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Stagionalità di frutta e verdura
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Pesce di stagione

dipende da fattori come i periodi riproduttivi, 
 

tutto l’anno, ma non sempre rappresentano 

 
 

T I P S N U T R I Z I O N A L I

   
(alici, sardine,  

 Variate le specie: alternare aiuta a rispondere 

 :  
pesci delicati per piatti semplici,  

   
(al vapore, al forno, in padella

 In caso di dubbi, chiedete al banco  
del pesce per orientarvi nella scelta  




