
DOLCE, SALATO, ACIDO,  

AMARO E... UMAMI

Hai mai sentito parlare di umami? È una delle grandi categorie di sapori, 
insieme a dolce, salato, acido e amaro. Mettiti alla prova e scopri  
se sai davvero riconoscere i sapori, abbinandoli ai corretti alimenti. 
E se ti sembra facilissimo, aspetta… dovrai metterti alla prova a occhi bendati! 
Puoi stampare la tabella di gioco della pagina seguente.

Sarà un adulto a preparare cinque assaggi, senza che tu veda.  
I suggerimenti qui sotto lo aiuteranno, ma tu non sbirciare.

 Ora tu copriti gli occhi con una benda, per poi procedere con gli assaggi degli alimenti. 

 Per ciascuno dovrai riconoscere la giusta categoria di sapore: scoprirai che farlo  
senza vedere cosa stai assaggiando è più complicato di quel che credevi. 

 Dopo ogni assaggio dovrai dichiarare ad alta voce quale categoria di sapori ti sembra 
di aver riconosciuto e l’alimento che pensi di aver assaggiato. L’adulto prenderà nota.

 Solo alla fine del quinto assaggio potrai togliere la benda e scoprire se  
hai commesso qualche errore.

umami  è quel sapore gradevole  e gratificante degli  alimenti ricchi di proteine, come brodo, formaggio, arrosto.
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