
Consistenze, forme e dimensioni da gestire con attenzione

Nei primi due anni di vita, la sicurezza a tavola dipende principalmente dalle caratteristiche 
 

 

Caratteristica Descrizione Esempi
Perché richiedono 
attenzione

Consistenza  
gommosa

 
a deformarsi senza 

- crostacei
- frutti di mare
- prosciutto cotto
- würstel
- mollica di pane

 

Consistenza 
appiccicosa

 - creme di frutta secca Possono aderire  
alla bocca rendendo  

Consistenza   
con il calore

Consistenza   
- sedano

 
intere e rendono il boccone 

Consistenza   
non si schiacciano 

- frutta e verdura crude
- frutta secca intera

Richiedono una forza 
masticatoria non ancora 

- pomodorini
- olive
- acini d’uva

Possono scivolare  
facilmente verso il fondo  

  - würstel a rondelle
- carote a fette

 

Dimensione  - frutta secca
- caramelle

Possono essere aspirati  

Dimensione   Richiedono competenze 

Questo contenuto è parte del volume 100 e + alimenti per i primi due anni di vita, relativo alla pagina 35.
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