
Q U A N D O  I L  B A M B I N O  N O N  M A N G I A

Se il bambino non mangia in svezzamento

 
 

 

Se il bambino… Possibile causa Soluzione pratica

 Dentizione  
e cibi freschi o lenitivi; riducete  

 

  
o tempi poco funzionali

 
 

 Transizione da biberon  
alla tazza l’esplorazione; distribuite le fonti di calcio 

 
 

 
 

il pasto sotto forma di piatto unico oppure 

 

 Mantenete uno o due “cibi sicuri” 
 

 
in trattativa né  proporre menu  
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Se il bambino… Possibile causa Soluzione pratica

  
che faccia da ponte tra un pasto  
e il successivo senza sostituirsi  

 

Mangia meno dopo    
 

 

Mangia poco   
eccesso di stimoli

Riducete le aspettative;  
considerate il pasto come esperienza  

 

 
 

 

  

 

Mantenete struttura  
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