
Budino di semolino  
e avena alla banana
I N G R E D I E N T I  P E R 4  B U D I N I
Per la base
- 250 ml di latte

 
al naturale in polvere

semolino
- 2 cucchiai di  piccoli
- 1/2 banana matura, schiacciata  

Per guarnire
- crema di frutta secca 100%  

(mandorle, nocciole o arachidi)
- frutta fresca frullata (pera, mela, pesca  

P R O C E D I M E N T O
Versate il latte in un pentolino insieme  

 
 

continuamente con una frusta per evitare  

 

 

 

 
 

Lasciate intiepidire e completate  
con un cucchiaino di crema di frutta secca  

Preparazioni  
al cucchiaio
ideale per la merenda

T I P S N U T R I Z I O N A L I

completa e saziante: il semolino e l’avena 
 

il latte apporta proteine e calcio,  

 
La crema di frutta secca arricchisce 

 

La consistenza può essere modulata  

 

C O N S I G L I  P R AT I C I
 

 

 
ideale anche da porzionare, basta  

I N G R E D I E N T I  A LT E R N AT I V I
 o  cotta e frullata

 non zuccherate

G U A R N I Z I O N I A LT E R N AT I V E
 

C O L A Z I O N I  E  M E R E N D E
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Preparazioni  
al cucchiaio
ideale per la merenda

Budino semplicissimo  
alla frutta
I N G R E D I E N T I  P E R 1 B U D I N O

- 3 cucchiai di latte

P R O C E D I M E N T O
Lavate accuratamente la frutta ed eliminate 

l’amido di mais a freddo, mescolando bene  
con una frusta o un cucchiaio per evitare  

 
è completamente sciolto, unite la purea  

 
Portate il pentolino sul fuoco e cuocete  

 

 

 

VA R I A N T I  D I  F R U T TA
-  cotta e 
-  e  in polvere
-  (utilizzate una banana molto  

 

- pesca o 
-  (utilizzate mirtilli, lamponi  

 
i semini, e mezza banana per stemperare  

I N G R E D I E N T I  A LT E R N AT I V I
 non zuccherata 

(riso, avena, mandorla)

C O L A Z I O N I  E  M E R E N D E
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