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GIUSEPPE HEALTHY
Mi chiamo Giuseppe Maiello e sono nato 
nel 1999 in un tranquillo paesino ai piedi 
del Vesuvio. La mia infanzia è stata pia-
cevole, spensierata e immersa nel verde, 
come quella di molti bambini della mia 
zona in quel periodo. Tuttavia, crescendo, 
ho cominciato a lottare con il problema del 
sovrappeso. Con l’adolescenza, i chili in ec-

grande. Ho iniziato a soffrire a causa del 
mio peso, arrivando a temere seriamente 
per la mia salute e il mio benessere. È sta-

-
te. Tutto ha preso una svolta grazie a un 
consiglio prezioso di una mia insegnante. 
Mi ha suggerito di documentare la mia ali-
mentazione e le mie scelte di vita, ispiran-

YouTube. Da questo spunto è nata la mia 
pagina Giuseppe_Healthy.
La sua creazione non solo ha avuto un 
impatto positivo sulla mia vita, ma ha an-
che trasformato il modo in cui mi rappor-
tavo con il cibo e con me stesso. Attraver-
so la condivisione delle mie esperienze, 
ho trovato sostegno, incoraggiamento e 
motivazione.
Oggi Giuseppe_Healthy non è solo un pro-
getto personale, ma una comunità online 
che ispira e aiuta milioni di persone in tutta 
Italia. È diventata una piattaforma amata 
e seguita, dove condivido la mia passione 
per uno stile di vita sano e equilibrato.
Questa esperienza mi ha insegnato tan-
to sulla resilienza e sulla capacità di tra-

a lavorare per migliorare me stesso e per 
ispirare gli altri a prendersi cura del pro-
prio corpo e della propria mente.

LE MIE RICETTE, 
LA MIA STORIA

GIUSEPPE HEALTHY

UNA VITA
HEALTHY

| UNA VITA HEALTHY  |

Il diario di una rinascita, la storia di Giuseppe 

in quella storia, si rispecchiano. Un percorso 

dell’autenticità, sui social e nella vita.

Ma questo libro è anche un ricettario. 

in pratica, per (ri)scoprire tutto il valore del 

Un’insegnante una mattina mi ha preso da parte 

per parlarmi. Invece che farmi notare il mio 

eccessivo dimagrimento o cercare di discutere 

del mio malessere, piuttosto che mettermi

in guardia per la pericolosissima strada 

che avevo preso, mi ha dato un’idea molto 

semplice: recentemente aveva scoperto i video 

di un ragazzo che condivideva su YouTube 

ciò che mangiava, tenendo un diario alimentare. 

«Perché non provi a fare qualcosa di simile, 

magari scrivendo su un quaderno le ricette 

che preferisci?» mi ha proposto. 

«Anche se mangi poche cose, tenta 

di prepararle bene, di cucinare qualcosa 

per poi documentarlo.»

GIUSEPPE 
HEALTHY
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Può diventare GLUTEN FREE 
utilizzando una piadina senza glutine.

Può diventare LACTOSE FREE 
utilizzando una mozzarella 

e un prosciutto senza lattosio.

VALORI NUTRIZIONALI
per 1 trancio: 
14,8 g di carboidrati 
6,9 g di grassi 

CONSERVAZIONE

PROCEDIMENTO
Condite la passata di pomodoro a crudo, con sale, 
olio e pepe.
Assemblate la piadipizza: partite dal primo strato 
di piadina, create il secondo strato con il prosciutto 
e a seguire la mozzarella. Richiudete con l’ultimo 
strato di piadina, passata di pomodoro e la moz-
zarella a fette.

minuti.
Decorate con delle foglie di basilico. 
La piadipizza è pronta per essere servita in tavola, 

TEMPO DI PREPARAZIONE 
20 minuti

2 piadine
120 g di prosciutto cotto scelto (o fesa di tacchino)
250 g di mozzarella light
passata di pomodoro 
basilico
olio extravergine di oliva
sale
pepe

PIADIPIZZA 
IN 15 MINUTI 

001-192 Una Vita Healthy CC2024.indd   148 23/04/24   12:38



Questa non è pizza,  
ma vi assicuro che  

più di 15 minuti il vostro 
aperitivo è pronto  
per essere servito  

in tavola.
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