COSA MANGIA UN BAMBINO IN SVEZZAMENTO?

Schema pappe-latte

Le infografiche che seguono vanno lette

come cornici flessibili. Possono aiutare
avisualizzare una possibile distribuzione
delle poppate, dei pasti e dei momenti
diriposo nelle 24 ore, ma non sostituiscono
l'osservazione del bambino né richiedono

di essere seguite in modo lineare.

Vedrete che, conil procedere dell’alimentazione
complementare, la giornata alimentare
delbambino tendera a riorganizzarsi:

le poppate si diradano, i pasti solidi aumentano
di numero, i sonnellini si riducono. Questi
cambiamenti non avvengono forzatamente,
ma come conseguenza dello sviluppo motorio,
relazionale e alimentare del nuovo arrivato.
Utilizzate quindi questi schemi come
strumenti di lettura e di orientamento. Servono
a comprendere come puo evolvere la giornata
di vostro figlio, non a stabilire quando o quanto
il bambino debba mangiare o dormire.
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COSA MANGIA UN BAMBINO IN SVEZZAMENTO?

6-7 mesi

In questa fase il latte resta il fulcro
dell’alimentazione. | pasti a base di latte sono
frequenti e rispondono ai bisogni nutrizionali
e relazionali del bambino. Il cibo solido

si affianca come esperienza: per molte
famiglie accadra che si verifichino

uno o due momenti al giorno in cui il bambino
viene portato a tavola per esplorare, toccare
e assaggiare il cibo dei grandi, inserendosi

tra un pasto latteo e un pisolino.

MESSAGGI CHIAVE

Il latte non si riduce per “fare spazio”
al cibo.

Il pasto non € una prestazione:

anche osservare € partecipare.

| pisolini sono almeno 3 e influenzano
molto l'organizzazione dei pasti.

Se ilbambino mangia poco, il latte
resta unarisorsa ancor pil preziosa.
La giornata va letta nel suo insieme,
non pasto per pasto.

risveglio: latte

poppata
nhanna notturna
19:00 (eventuale)

latte
18:30

cibo solido
(eventuale)

latte
17:15

breve
sonnellino
16:30

cibo solido
7:30

sonnellino
8:30

latte
10:00

latte
12:30

sonnellino
13:00

Nota Il latte puo essere
sia materno sia artificiale.
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COSA MANGIA UN BAMBINO IN SVEZZAMENTO?

8-9 mesi

ILbambino inizia a mostrare maggiore interesse
perilcibo e la routine si struttura un po’ di piu.

| pasti solidi diventano stabilmente due, ma

il latte rimane ancora una presenza importante
nella sua dieta, aumentando o diminuendo

in base a dentizione, crescita e cambiamenti.
ILpiccolo puo iniziare a collegare il cibo

al senso di sazieta, ma non lasciate maturare
aspettative circa le quantita che scegliera

di assaggiare.

MESSAGGI CHIAVE

o Ilciboinizia a ad avere un ruolo nutrizionale
rilevante, ma continua a non sostituire
il lLatte materno o artificiale.

o Alcuni bambini mangiano di piu, altri meno:
entrambe le possibilita sono sinonimo
di un accrescimento in salute.

o | pisolini possono diventare due,
con una fase di transizione.

risveglio: latte

poppata
nhanna notturna
19:00 (eventuale)

latte
18:30

cibo solido
(eventuale)

sonnellino
14:30

14:00

cibo solido
7:00

latte
(eventuale)

sonnellino
9:00

cibo solido
(eventuale)

Nota Il latte puo essere
sia materno sia artificiale.
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COSA MANGIA UN BAMBINO IN SVEZZAMENTO?

10-11 mesi
MESSAGGI CHIAVE
| pasti solidi diventano tre e il bambino o Le competenze che si perfezionano
€ sempre piu coinvolto attivamente. giorno dopo giorno contano piu
ILlatte puo iniziare a ridursi spontaneamente delle quantita assaggiate.
in alcuni momenti della giornata, ma senza o [lbambino puo mangiare meno mentre
forzature. Il cibo assume una struttura impara a masticare: evitate di compensare
piu chiara e routinaria, mail latte resta esclusivamente con puree e pappe
un supporto importante, soprattutto al cucchiaio e continuate a stimolarlo.
nei periodi di maggiore impegno motorio o |l latte continua a sostenere il percorso
e cognitivo. di apprendimento e ridurlo ha senso solo
se il bambino mangia con interesse.
risveglio:
latte (eventuale)
6:30
poppata . .
nanna notturna C|bo.sol|do
19:00 (eventuale) i
18:30
latte
9:00
sonnellino
9:30
cibo solido
17:00
latte
16:00 latte
(eventuale)

cibo solido

sonnellino 12:30

14:30 latte
14:00

Nota Il latte puo essere
sia materno sia artificiale.
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COSA MANGIA UN BAMBINO IN SVEZZAMENTO?

12-15 mesi

ILcibo solido diventa progressivamente
la fonte principale di nutrimento e il latte
pud continuare a essere offerto a richiesta,
se si prosegue con lallattamento al seno.
In caso di allattamento con biberon,
invece, si deve tendere, gradualmente,
ad abbandonare questa abitudine

per consolidare pattern motori piu maturi
e permettere al cibo solido di avere

un ruolo di primo piano.

Questa e una fase di consolidamento:

ilbambino mangia con maggiore continuita

e il passaggio dal biberon al bicchiere,
iniziato nei mesi precedenti, diventa
parte del percorso.

nanna
19:00

latte
(eventuale)

cibo solido
17:00

snack
(eventuale)

sonnellino
14:30

MESSAGGI CHIAVE

o |l pasto solido tende a strutturarsi
(3 pasti principali).

o Compaiono o si consolidano 1-2 spuntini,
ma non sono obbligatori.

o Aumentano autonomia, competenze
masticatorie e partecipazione al pasto.

o Il tutto non si completa entro 'anno di vita
ma continua nei mesi successivi.

risveglio

cibo solido
7:00

latte
(eventuale)

sonnellino
9:30

cibo solido
12:00

(eventuale)

Nota Il latte puo essere
sia materno sia artificiale.

Questo contenuto € parte delvolume 700 e + alimenti per i primi due anni di vita, relativo alla pagina 60.
© 2026 Gribaudo - Giangiacomo Feltrinelli Editore S.r.l. e [llustrazioni: Shutterstock Images



COSA MANGIA UN BAMBINO IN SVEZZAMENTO?

16-24 mesi

In questa fascia d’eta 'alimentazione esce
definitivamente dalla fase di introduzione

e si consolida come parte integrante

della vita quotidiana. Il bambino partecipa
sempre piu attivamente ai pasti di famiglia,
affina le competenze masticatorie e costruisce
un rapporto conil cibo che e insieme
nutrizionale, relazionale e culturale.

Le quantita possono variare molto da un pasto
all’altro e da un giorno all’altro. E un andamento
fisiologico, che riflette una crescita piu lenta

e una maggiore capacita di autoregolazione.

In questa fase, il valore del pasto non si misura
in quanto viene mangiato, ma nella

qualita dell’offerta e nella continuita

delle abitudini.

nanna
19:00

cibo solido
18:00

snack
(eventuale)

sonnellino

MESSAGGI CHIAVE

Tre pasti principali diventano il riferimento
della giornata.

Possono essere proposti uno o due spuntini,
ma restano appuntamenti flessibili.

Il latte materno puo essere presente
oridursi spontaneamente, senza forzature.
Le oscillazioni di appetito sono fisiologiche.
La varieta conta piu della quantita.
Lambiente del pasto e il modello adulto
sono ormai centrali.

risveglio

cibo solido
7:00

sonnellino
8:30

snack
(eventuale)

cibo solido
11:00

Nota Il latte puo essere
sia materno sia artificiale.
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