
 Ora siediti a tavola  
con gli occhi bendati.

 Assaggia gli alimenti  
nelle ciotole, un cucchiaino  
alla volta, e prova a indovinare 
di che cereale si tratta!

LA
BORATORIO

Sai riconoscere i diversi alimenti che compongono
la famiglia dei carboidrati? Per scoprirlo, chiedi a un adulto

di preparare quattro ciotoline con dentro…

 PORRIDGE FATTO CON  
50 G DI FIOCCHI DI AVENA  
COTTI NELL’ACQUA

 50 G DI FARRO BOLLITO
 50 G DI MIGLIO BOLLITO
 50 G DI ORZO BOLLITO

FIOCCHI  
DI AVENA MIGLIO

FARRO

ORZO 
PERLATO
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I CEREALI




