MITI DA SFATARE E
CONVINZIONI ERRATE

Lo svezzamento va iniziato
a 4-5 mesi.

[l bambino deve mangiare
a orari prestabiliti diversi
da quelliin cui mangiano
i genitori.

Gli alimenti vanno
introdotti uno alla volta
- seguendo specifiche
tabelle e ricette fornite
dal pediatra - per potersi
accorgere di cibi mal
tollerati dal bambino

0 a cui egli potrebbe
essere allergico.

[l bambino non puo
mangiare quello che
mangiano i genitori
perché non & adatto
aluieceilrischio
di soffocamento.

Insieme al cibo solido va
somministrato al bambino
anche il latte in formula

di proseguimento.

| baby food sono migliori
degli alimenti preparati
a casa.

Se si prepara qualcosa

al bambino, deve essere
sotto forma di crema

o vellutata per evitare

il rischio di soffocamento.

[l bambino va imboccato
altrimenti sporca.

Per il bambino vanno
usate posate, piatti

e bicchieri appositi

(per esempio in melamina
oin plastica).

TABELLA 2

COSA INVECE E VERO

Anticipare lo svezzamento a 4-5 mesi & sicuramente frutto di un bisogno da parte delle madri
ditornare a lavorare a tempo pieno e interrompere |'allattamento. | permessi di lavoro per questo
non sempre sono sufficienti a garantire la prosecuzione dell'allattamento e attendere i sei mesi.
Se questa scelta & in alcuni casi obbligata, per esempio per quelle donne che lavorano molto
distanti da casa e non hanno altra soluzione, ben diverso & per chi, pur potendo continuare
I'allattamento e attendere il compimento del sesto mese per aviare lo svezzamento, sceglie
invece di non aspettare. Probabilmente a questa scelta contribuiscono cattivi consigli di parenti

0 amici, o I'insicurezza della mamma rispetto al fatto che il suo latte sia sufficiente come unico
sostentamento.

Diversi studi hanno dimostrato |'importanza di introdurre cibi solidi solo quando il bambino
si trova in una fase dello sviluppo idonea per assumerli, che si verificatrai 6 e 7 mesi.
Anticipare lo svezzamento & come mettersi al volante senza avere I'eta per guidare, vuol dire
forzare il naturale sviluppo del bambino introducendo alimenti quando non & ancora del tutto
pronto per farlo.

Sono ancora tanti i pediatri che suggeriscono ai genitori di mettere a tavola il bambino

a orari prestabiliti, con una sorta di tabella di marcia.

Se da un lato € sicuramente piti comodo per il genitore, perché cosi puo dedicarsi al bambino

e poi mangiare lui stesso con calma, per il piccolo sono forse piti i contro dei pro. Certo, in questo
modo ha la completa attenzione di almeno un genitore, ma al tempo stesso si sta perdendo
quell'esperienza educativa e formativa che & mangiare insieme, avere a esempio genitori

e fratelli e imparare come si sta a tavola, come si mangia, come si usano le posate. Si perde,
anche, la varieta di ingredienti e portate tipica delle nostre tavole. Sebbene possa essere faticoso
per la famiglia, la cosa migliore & includere anche i pi piccoli a tavola fin da subito, lasciando
loro la possibilita di partecipare, osservare, ascoltare, esplorare e fare nuove scoperte

che sarebbero invece impossibili mangiando a orari diversi dalla famiglia.

Numerosi studi hanno dimostrato, gia da diversi anni, che l'introduzione ritardata di vari aliment
aumenta il rischio di allergie invece che diminuirlo.

Nessun ingrediente salutare dovrebbe essere escluso dalla nostra tavola, in particolare frutta,
ortaggi, cereali, legumi e semi oleosi.

La scienza ci dice che la cosa migliore, quando si avvia I'alimentazione complementare dopo
il sesto mese, & mettere in tavola pasti sani e bilanciati, gli stessi che vengono proposti per
tutta la famiglia, e lasciare che sia il bambino a scegliere cosa mangiare, autoregolandosi.

E sicuramente utile aiutare il bambino quando assaggia, per esempio tagliando piccoli
pezzettini, schiacciando una verdura ma senza per forza doverla frullare o tritare finemente.
Una carota o un cetriolo potrebbero anche essere succhiati o rosicchiati dal bambino.

Intorno al sesto mese di vita, I'intestino del lattante & ormai maturo e in grado di digerire tutti
i nutrienti introdotti con I'alimentazione. Esercitare la masticazione inoltre non solo € possibile,
ma anche desiderabile perché aiuta a sviluppare i muscoli della faccia. Quanto al rischio

di soffocamento, & utile per i genitori e le persone che si occupano del bambino seguire

un corso di sicurezza antisoffocamento.

La formula di proseguimento (di tipo 2) & indicata dalle aziende produttrici come appropriata
dal sesto mese al compimento dell'anno. In realta la sua composizione differisce molto poco
dalla formula di tipo 1, indicata fino al sesto mese.

Quando ha inizio I'alimentazione complementare non & necessario interrompere |'allattamento
e passare alla formula di proseguimento, perché il latte materno contiene tutti i nutrienti
necessari al bambino.

L'OMS sconsiglia I'uso di latte in formula dopo il sesto mese, anche se il bambino non viene
pili allattato, perché apporta un eccesso di proteine mentre gli altri nutrienti raccomandati
sono carenti.

Il baby food per eccellenza & 'omogeneizzato, la cui funzione & quella di ridurre gli alimenti
in particelle molto fini che ne permettano I'assunzione senza masticazione, aumentando

la digeribilita.

Sul mercato si trova una grande varieta di baby food, interi reparti al supermercato cosi come
in farmacia, al pari di alimenti indispensabili per la salute del bambino. Si tratta per lo pit

di alimenti liofilizzati, omogeneizzati ma anche pastine, passati, biscotti, creme di cereali,
yogurt, tisane.

I messaggi pubblicitari ne esaltano proprieta e virtu, assenza di sale, zuccheri aggiunti, glutine,
ecc.

I messaggio che passa & che siano migliori e piti sicuri di qualunque cosa possiate preparare

voi a casa con le vostre mani.

Anche il buon senso dovrebbe suggerirci che un piatto fatto con ingredienti freschi cucinati
al momento ¢ decisamente piti salutare di un prodotto industriale preparato, confezionato

e stoccato per mesi prima di finire sulla nostra tavola. Non solo i baby food non sono migliori
di quello che potremmo cucinare noi a casa, ma andrebbero sicuramente limitati

il piti possibile o evitati del tutto.

Qualche vellutata ogni tanto si puo certamente mettere in tavola ma senza che diventi una
mania o la regola per far mangiare un alimento al nostro bambino. Esercitare la masticazione
& infatti importantissimo per il suo sviluppo cosi come provare diversi sapori e consistenze.

Per fargli assaggiare, per esempio, della pasta al sugo, le primissime volte potete tagliarla

a pezzettini con il coltello, ma poi volta dopo volta avrete bisogno di spezzettarla sempre meno
fino a quando il bambino sara in grado di afferrarla, morderla e mangiarla in autonomia.

Imboccare il proprio bambino pud senzaltro essere utile con una vellutata/crema al cucchiaio,
almeno fino a quando non & autonomo nell'uso delle posate, ma & importante dargli comunque la
possibilita di afferrare anche il cibo con le proprie mani, portarlo alla bocca, morderlo, assaggiarlo
perché tutto questo & parte del gioco, dell'esplorazione, del suo sviluppo. Meglio piuttosto attrezzarsi
per contenere i danni, come nel caso di un pavimento particolarmente delicato. Andare al ristorante
in questo periodo potrebbe essere un po’ complicato, meglio scegliere posti informaliin cui i bimbi
siano i benvenuti.

Un importante insegnamento di Maria Montessori & che, per sviluppare le proprie competenze,
il bambino ha bisogno di imitare i genitori esercitandosi con gli oggetti di uso comune; cio
significa imparare fin da piccoli a maneggiare anche posate in metallo, bicchieri in vetro, piatti
in ceramica. Se invece usiamo esclusivamente oggetti infrangibili in plastica ritardiamo la sua
capacita di usare altri materiali e maneggiarli senza romperli.
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