
Alimenti 6 mesi 8 mesi 12 mesi

peso a crudo

per polenta

patate da proporre come purea

* *
da utilizzare decorticati o setacciati  
dopo la cottura, soprattutto i primi mesi

robiola, caprino, crescenza

nasello, merluzzo, salmone, branzino, 

pesce omogeneizzato 1/2 vasetto 1 vasetto 1 vasetto

1/2 vasetto 1 vasetto 1 vasetto

1/2 uovo 1/2 uovo 1 uovo

tofu

tempeh –

–

da latte intero 1/2 vasetto 1/2 vasetto 1/2 vasetto

da inserire al pasto 1 cucchiaino 1 cucchiaino 1 cucchiaino

da usare in sostituzione all’olio 1 cucchiaino 1 cucchiaino 1 cucchiaino

1-2 cucchiaini 3-4 cucchiaini

1 cucchiaino 1 cucchiaino 1 cucchiaino
 

da usare alternandoli alla frutta secca 1 cucchiaino 1 cucchiaino 1 cucchiaino

*

Tabella indicativa  
delle grammature al pasto
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Quantità e frequenza  
nelle fasce di età 1-2 anni

1 0 0  E  +  A L I M E N T I Nota  
 

 
che è possibile consultare al link

 

Alimenti Giorno Settimana

 –

pane  –

pizza  –

 1 biscotto o 1 fetta biscottata o   –

patate  –

 –

 –

 –  –

 –

 –

 –
 

 
 

pesce  –

 –

 –

 –

 
 

 –

 –  
 

 –

 –  –
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