
Il decalogo del bambino a tavola
in autosvezzamento

1 0 0  E  +  A L I M E N T I

Non imboccarmi se 
posso farcela da solo

 

 

Lasciami sporcare 
 

 
 

Accetta un po’  
di disordine

Il tavolo non  
 

ma io sto facendo  

Farò cadere 
qualcosa per terra

Non è uno spreco: 
è parte del mio 

Lasciami  
toccare il cibo

 
 

di conoscere il cibo  

Lasciami  
esplorare l’acqua

Versare, travasare, 

Non avere fretta  
per me

 

Fidati dei  
miei segnali

 
 
 

Mangia con me
 

dei miei modi preferiti  

Resta calmo 
 

 
 

Questo contenuto è parte del volume 100 e + alimenti per i primi due anni di vita, relativo alla pagina 103.
© 2026 Gribaudo - Giangiacomo Feltrinelli Editore S.r.l. • Illustrazioni: Shutterstock Images




