
Pancake rosa  
con barbabietola  
e pera
I N G R E D I E N T I  

- 1 pera matura
- 1 uovo
- 4 cucchiai di farina  

di rano tenero tipo 1
- 2 cucchiai di latte

P R O C E D I M E N T O
Frullate la barbabietola cotta insieme  

 

 

Cuocete i pancake in una padella  

porzioni adatte alla presa del bambino,  
 

T I P S N U T R I Z I O N A L I

e fresca al palato, adatta anche ai bambini 

L’abbinamento con la barbabietola  
permette di proporre una verdura in modo  
non invasivo, favorendo l’accettazione 

I N G R E D I E N T I  A LT E R N AT I V I

 non zuccherata

C O L A Z I O N I  E  M E R E N D E

Pancake alla pesca

- 1 pesca matura
- 1 uovo
- 120 ml di latte
- 4-5 cucchiai di farina di rano tenero tipo 1
- 1/2 cucchiaino di lievito per dolci

P R O C E D I M E N T O
Lavate la pesca, eliminate la buccia  

 
 

 
 

 

 
 

Cuocete a fuoco medio per alcuni minuti 

T I P S N U T R I Z I O N A L I

naturale che rende il pancake piacevole  
 

 
 

 

I N G R E D I E N T I  A LT E R N AT I V I
 o , ben mature

 
Lasciati ammollare per 10 minuti formano  

 o   
non zuccherate

 o 

Pancake
ideali per colazione  
e merenda
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Pancake alle fragole

farina
- 1/2 cucchiaino di lievito per dolci
- sale (facoltativo)
- 1 cucchiaino di cannella
- 1 cucchiaio di semi di lino macinati 

o altri semi (facoltativo)

- 2 cucchiai di sciroppo d’acero 
(facoltativo)

- 1 uovo

- 300 ml di latte

P R O C E D I M E N T O
In una ciotola unite la farina, il lievito, 
il sale, la cannella ed, eventualmente, 

sbattete l’uovo con il latte, l’olio, lo sciroppo 

Cuocete a fuoco medio per alcuni minuti 

T I P S N U T R I Z I O N A L I

e una naturale nota fresca che rende 

I semi di lino, se presenti, arricchiscono 

all’interno della settimana, alternandola 

I N G R E D I E N T I  A LT E R N AT I V I
 schiacciata 

o  cotta frullata, per una dolcezza 

a pezzetti (pera, mela morbida, pesca)

non zuccherata

C O L A Z I O N I  E  M E R E N D E

Nota Lo sciroppo d’acero è 

il miele ed è importante, nei primi 
due anni di vita del bambino, 

preparazioni per non renderle 

Pancake
ideali per colazione 
e merenda
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