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불고기 덮밥 

Il bulgogi deopbap è un piatto tradizionale coreano composto da 
tenera carne di manzo marinata e grigliata, servita su un letto di riso 
caldo. La marinatura a base di salsa di soia, aglio, zucchero e olio di 
sesamo regala alla carne un sapore ricco, dolce e profumato, che si 
sposa perfettamente con la semplicità del riso bianco.

1	 Metti la carne in una ciotola con la cipolla, la carota e il cipollotto ta-
gliati a fettine sottili, aggiungi il condimento e mescola bene.

2	 Copri il tutto con pellicola o un coperchio e lascia marinare in frigo per 
almeno un’ora per ottenere un sapore migliore.

3	 Cuoci in padella. Quando la carne è a metà cottura, aggiungi un po’ 
d’acqua.

4	 Quando il liquido si sarà ridotto e la carne sarà ben rosolata, servila 
sopra una ciotola di riso cotto all’orientale e decora con una manciata 
di semi di sesamo per completare il deopbap!

I N G R E D I E N T I  P E R  2  P E R S O N E 	 P R E P A R A Z I O N E

	– 300 g di manzo per bulgogi 
(meglio se tagliato molto  
sottile, vedi p. 78 del libro)

	– Mezza cipolla tagliata a fettine 
sottili

	– Mezza carota tagliata a fettine 
sottili

	– Mezzo gambo di cipollotto 
tagliato a fettine sottili

	– Due ciotole di riso (vedi p. 64 del 
libro)

P E R  I L  C O N D I M E N T O

	– 6 cucchiai di salsa di soia
	– 1 cucchiaio di zucchero
	– 1 cucchiaino di aglio tritato
	– 1 cucchiaino di olio di sesamo
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