CHiIMICA 0 MAGIA?

Ti propongo qui un semplice esperimento per compiere
una piccola “magia” in cucina...

Procurati:

#* UN BROCCOLO VIOLA O DEL CAVOLO CAPPUCCIO VIOLA
* IL SUCCO DI UN LIMONE O DELLACETO
#* QUALCHE CUCCHIAIO DI BICARBONATO

% L’adulto che ti aiuta in cucina Nel secondo bicchiere aggiungi
dovra tagliare a fette la verdura invece il bicarbonato, e 'acqua tendera
e poi cuocerla in acqua bollente: verso il blu ol verde.

l'acqua di cottura diventera violacea. L .
Nel terzo bicchiere non aggiungere

Lascia che si raffreddi e poi fatti aiutare nulla, per mantenere il colore naturale.
a dividere l'acqua in tre bicchieri,

. . Questo cambio di colore accade
da sistemare davanti a te.

per la presenza di antociani, pigmenti
Nel primo bicchiere aggiungi naturali che danno colore agli alimenti.
il limone o 'aceto. Scoprirai cosi Gli antociani sono sensibili al pH
un curioso cambio di colore, dell’ambiente, quindi reagiscono
che diventera rosso. in presenza di sostanze acide e basiche.

UN'iDEA iN Pil
Le bucce delle patate, delle carote e di qualsiasi altra verdura possono
diventare concime per le tue piante. Dovrai solo lasciarle in una ciotola di compostaggio
per qualche settimana e poi unire il composto alla terra.






