
Durante lo svezzamento le salse dolci non hanno la funzione 

Possono essere abbinate a del semplice pane in stick, della 

Vi lascio tre alternative tutte da scoprire per le vostre colazioni 

Crema di yogurt bianco in versione dolce
yo urt bianco intero al naturale e lavoratelo 

Yogurt e frutta
Yo urt bianco con frutta cotta e frullata, 

Yogurt e frutta secca
Yo urt crema 100%
mandorle o nocciole

Salse dolci: 
come proporle 
e come usarle
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