
 

 

l’apprendimento dei sapori e delle consistenze del  
 

 
 

 
 

 
 

durante il pasto possono:

 ridurre l’appetito per il cibo;

 mantenere una costante esposizione  

 

 
(massimo 100 ml), in un bicchiere dedicato, eventualmente 

 
rientra nelle scelte che aiutano a costruire un’alimentazione 

 

Cosa bere  
ai pasti?  

Prima di tutto  
acqua,  

ma anche…

C O L A Z I O N I  E  M E R E N D E
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